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Abstract

वृद्धावस्धा कधा कोई ववकल्प नही ं है, यह जीवन की एक अवनवधाय्य स्धाभधाववक घटनधा है। मधानव जो वक प्धाणीजगत कधा सबसे 
ववकवसत और पररषृ्त जीव है, वह जन्म से ही सदैव आत्म-संरक्षण और जीवन के सुरक्षधा की मूल प्वृवति से बंधधा होतधा है। रसधायन 
विवकत्धा अष्धाङ्ग आयुववेद की शधाखधाओ ंमें से एक है जो वक वृद्धावस्धा में होने वधाले धधातुओ ंके क्षय को रोकने और उन्हें पुनजजीववत 
करने वधाले उपधायो ंसे समृद् है। इस समीक्षधा लेख के द्धारधा यह दशधा्यने कधा प्यधास वकयधा गयधा है वक वृद्धावस्धा कैसे शधारीररक और 
मधानवसक दृवष्कोण को प्भधाववत करते हैं और रसधायन विवकत्धा इसमें वकस प्कधार लधाभप्द है। मधानव जीवन िक्र की प्णधालीगत 
शधारीररक क्षय को रोकने और स्स् आयु के वध्यन की प्वक्रयधा के अवधधारणधा को आयुववेदवदक ग्रन्ो ंऔर आधुवनक ववज्धान दोनो ंके 
संदभ्य में ववशे्षण करके प्सु्त वकयधा गयधा है। इसके अवतररक्त, वववभन्न रसधायन योग, मेध्य रसधायन और आिधार रसधायन मनुष्य 
के शधारीररक और आध्यधात्त्मक स्धास्थ्य के संरक्षण और वध्यन में वकस प्कधार सहधायक होते हैं इसकधा उले्ख भी इस लेख में वकयधा 
गयधा है। आधुवनक परीक्षणो ंके द्धारधा रसधायन औषधो ंपर वकये गये शोधो ंसे भी यह पुष् हुआ है वक शधास्तोक्त रसधायन योग वधाध्यक्य 
जन्य पररवत्यनो ंको दूर करने में सहधायक है। रसधायन विवकत्धा ऋवषयो ंके अनुभवो ंपर आधधाररत एक स्धावपत पद्वत है। वैवविक 
स्र पर बढ़ती हुई वृद् जनसंख्धा की सहधायतधा करने और उनके जीवन को बेहतर बनधाने के वलए इस ज्धान कधा उपयोग और इसके 
वैविीकरण करने की आवश्यकतधा है। यह समीक्षधा वत्यमधान पररदृश्य में रसधायन के प्धािीन ज्धान को उजधागर करने कधा एक प्यधास है 
जो मधानवतधा के दुखो ंको दूर करने में सहधायक हो सकतधा है।

Aging is an inevitable natural phenomenon of life. The most developed and 
sophisticated organism in the animal world, the human being, is always bound by the 
basic instinct of self-preservation and protection of life from birth. Rasayana therapy 
is one of the branches of Ashtanga Ayurveda which is rich in remedies that can 
prevent loss of the dhatus due to aging, and also revitalize them. This review article 
attempts to show how aging affects physical and mental outlook and how Rasayana 
therapy is beneficial. The concept of the human life cycle as a process of preventing 
systemic physiological decay and prolonging a healthy life has been analyzed in the 
context of both Ayurvedic texts and modern science. Apart from this, how various 
Rasayana Yoga, Medhya Rasayana and Achar Rasayana are helpful in the preservation 
and enhancement of physical and spiritual health of human beings have also been 
mentioned in this article. It has also been confirmed by the research done on drugs 
through modern tests that Shastrokta Rasayana Yoga is helpful in ameliorating the 
changes caused by old age. Rasayana therapy is an established method based on 
the experiences of sages. There is a need to harness and globalize this knowledge 
to support and improve lives of the growing aging population globally. This review 
is an attempt to uncover the ancient knowledge of Rasayana in the present scenario 
which can be helpful in alleviating the miseries of humanity.
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प्रस्लाविला
मधानव इस जगत कधा सबसे ववकवसत और पररषृ्त प्धाणी है। आवद कधाल से ही 
मनुष्य स्स् और सुखी जीवन के वलए वनरन्तर प्यधासरत रहधा है। आयुववेद में 
रसधायन विवकत्धा ववज्धान, ववकधासक्रम के इन्ही ंप्यधासो ंकधा प्वतफल है। रसधायन 
विवकत्धा, अष्धाङ्ग आयुववेद आधधाररत विवकत्धा प्णधाली की शधाखधाओ ंमें से एक 
है, जो वृद्धावस्धा जन्य क्षय को रोकने में, रसधावद धधातुओ ंके उतृ्ष् पोषण, शरीर 
की प्वतरक्षधा संस्धान को सुदृढ़ बनधाने एवं स्स् आयु वध्यन से सम्बत्धित है [1]। 
वृद्धावस्धा जीवन की एक अपररहधाय्य त्स्वत जो शरीर के अङ्ग प्णधावलयो ंऔर 
उतिको ंके प्गवतशील अद्य: पतन की अत्यन्त जवटल, बहुवक्रयधात्मक प्वक्रयधा है 
[2]। एक अनुमधान के आधधार पर २०१५ से २०५० के मध्य, दुवनयधा की ६० वष्य 
से अवधक आयु की जनसंख्धा कधा अनुपधात १२ से २२% तक लगभग दोगुनधा हो 
जधाएगधा [3]। वष्य २०५० में, ८०% वृद् लोग वनम्न और मध्यम आय वधाले देशो ंमें 
वनवधासरत होगें। इस प्कधार दुवनयधा के अवधकधंाश औद्योवगक देशो ंमें वृद् जनो ंकी 
जनसंख्धा तेजी से बढ़ रही ंहै। लेवकन िीन और भधारत जैसे कुछ ववकधासशील 
देशो ंमें जहधँा जन्मदर की क्षमतधा में वगरधावट देर से शुरू हुई है, अब वहधँा वृद्धावस्धा 
को प्धाप्त हो रहे लोगो ं के अनुपधात में उले्खनीय वृत्द् हो रही है [4]। बढ़ती 
आयु की जनसंख्धा के स्धास्थ्य की देखभधाल करने के वलए, हमधारे स्धास्थ्य के्षत्ो ं
को तदनुसधार उन्नत करने की आवश्यकतधा है। लेवकन दुभधा्यग्य से, वृद्धावस्धा में 
उत्पन्न व्धावधयो ंके प्बधिन को छोड़कर, विवकत्धा की वत्यमधान आधुवनक प्णधाली 
के पधास इस मुख् के्षत् में देने के वलए बहुत कुछ नही ंहै [5]। हधालधंावक, आयु कधा 
बढ़नधा एक प्धाकृवतक प्वकयधा है और इन प्धाकृवतक पररवत्यनो ंको पूण्य रूप से 
टधालधा नही ंजधा सकतधा है, लेवकन आयु बढ़ने के सधाथ प्गवतशील अपक्षयी पररवत्यनो ं
को आयुववेद के रसधायन के उपयोग से प्वतबंवधत वकयधा जधा सकतधा है। रसधायन 
में आहधार और जीवनशैली (ववहधार) सम्बधिी उपधायो ं के सधाथ-सधाथ शधारीररक 
ऊतको ंको वफर से जीवन्त करने यधा उनके क्षय की प्वक्रयधा को मन्द करने के 
उपधाय सत्मिवलत है। रसधायन विवकत्धा वृद्धावस्धा के दोनो ंमहत्वपूण्य पहलुओ ंकधा 
ध्यधान रखतधा है अथधा्यत वृद्धावस्धा के अपक्षयी पररवत्यनो ंसे जन्य समस्धाओ ंकी 
विवकत्धा तथधा स्स् दीघधा्ययु को बढ़धावधा देनधा। आयु बढ़ने के कधारण स्धास्थ्य में 
होने वधाले पररवत्यनो ंको दूर करने के वलए आयुववेद की रसधायन विवकत्धा प्धािीन 
अनुभवो ंतथधा आधुवनक शोधो ंपर आधधाररत एक स्धावपत पद्वत है। वववि में बढ़ती 
वृद्ो ंकी जनसंख्धा की सहधायतधा करने और उनके जीवन को बेहतर बनधाने के 
वलए इस ज्धान कधा उपयोग और वैविीकरण करने की आवश्यकतधा है। यह समीक्षधा 
वत्यमधान पररदृश्य में रसधायन के प्धािीन ज्धान को उजधागर करने कधा एक प्यधास है। 

सलामेग्ी और नवनधयलँा
वत्यमधान समीक्षधा के वलए, सधामग्री िरक संवहतधा, सुशु्त संवहतधा, अष्धंाग संग्रह, 
अष्धंाग हृदय, भधाव-प्कधाश और शधाङ्ग्य धर संवहतधा से एकत् की गई है। रसधायन 
की अवधधारणधा से संबंवधत प्कधावशत लेखो ं और रसधायन योगो ं पर प्कधावशत 
हुए  शोधो ंसे भी संदभ्य वलयधा गयधा है। ववषय से संबंवधत प्धामधावणक वेबपेजो ंमें 
उपलब्ध जधानकधारी कधा भी यहधँा उपयोग वकयधा गयधा है। इस समीक्षधा में प्धािीन 
और समकधालीन दोनो ंसूिनधाओ ंकधा समधालोिनधात्मक ववशे्षण कर प्सु्त वकयधा 
गयधा है।

उम्र बढ़िे के सलाथ जुडे़ पररवत्ति
बढ़ती आयु के सधाथ शरीर को प्भधाववत करने वधाले पररवत्यन जवटल हैं [5]। शरीर 
की कोवशकधाओ ंकी क्रवमक क्षवत के कधारण शधारीररक अवयवो ंकी वक्रयधाशीलतधा  
में क्रमशः  कमी होती है जो वववभन्न रोगो ंके उत्पवति की सम्धावनधाओ ंको बढ़धाती 
है और व्त्क्त की क्षमतधा को कम करती है [6,7]। अंततः  इसकधा पररणधाम जीवन 
के अन्त से होतधा है [8]। आयु बढ़ने के सधाथ शरीर के वववभन्न अङ्गधावयवो ंमें होने 
वधाले पररवत्यनो ंकी मुख् ववशेषतधाएं नीिे दी गई है। 

हृदय और पररसंचरण तन्त्र- तीस वष्य की आयु पूण्य होने के बधाद जो व्त्क्त 
हृदय रोग से मुक्त हैं उनमें सधामधान्यतः  प्वत वष्य लगभग एक प्वतशत की दर से 
हृदयी वनग्यम (कधाव्ड्ययक आउटपुट) रैत्खक रूप से कम हो जधातधा है [9]। अस्ी 
वषजीय व्त्क्त कधा हृदयी वनग्यम (कधाव्ड्ययक आउटपुट) बीस वषजीय व्त्क्त की 
तुलनधा में लगभग आधधा हो जधातधा है [10]।

श्वसि प्रणलाली- आयु बढ़ने के सधाथ वक्षीय अत्स् वपंजर में क्रमशः  संरिनधात्मक 

पररवत्यन होते हैं वजससे वक्ष की दीवधार के कधाय्यक्षमतधा में कमी आती है। आयु से 
सम्बत्धित अत्स्क्षय के पररणधामस्रूप वक्षीय कशेरुकधाओ ंकी ऊंिधाई भी कम 
हो जधाती है [11]।

मेलंासपेशीय तन्त्र- लगभग ४० वष्य की आयु से मधंासपेवशयो ंकी गवतशीलतधा में 
क्रमशः  क्षय होतधा है [12]।

जीवन के लगभग पधंािवें दशक से अत्स्यो ंकी मधंासपेवशयो ंकी सुदृढतधा और 
मधंासपेवशयो ंकी कधाय्य क्षमतधा में कमी आती है, वजसे वधाध्यक्य जन्य मधंासपेशी शोष 
(सधाककोपीवनयधा) कहधा जधातधा है [13]। आयु बढ़ने की प्वक्रयधा के पररणधामस्रूप, 
अत्स् सुदृढतधा और इसकी संरिनधा कमजोर होती जधाती है, जो क्रमशः  अत्स्क्षय 
(ऑत्टियोपोरोवसस) की ओर अग्रसर होती है [14]।

जठरलान्त्र तन्त्र- एक वृद् व्त्क्त की अन्ननवलकधा (इसोफेगस) में क्रमधाकंुिन 
प्वतवक्रयधा (पेररटिधात्टिक रेस्ोन्स) में कमी, अन्य संवेदनधाओ ंमें वृत्द्, अन्न प्वेश 
की प्वक्रयधा ववलंवबत होती है एवं अन्न नवलकधा के वनिले भधाग में दबधाने वधालधा यंत् 
(लोवर इसोफेगल त्फिन्स्टर) के वशवथलीकरण प्वक्रयधा में कमी हो सकती है 
[15]। आयु बढ़ने के सधाथ अपुष् जठर शोथ (एट्र ोवफक गैटि्र धाइवटस) की संभधावनधा 
बढ़ जधाती है और आंतो ंकी गवतशीलतधा में कमी आती है [15]।

मूेत्रप्रणलाली तन्त्र- आयु बढ़ने के सधाथ वृक्ो ं(वक्डनी) के आपतन और उनके 
भधार में धीरे-धीरे कमी आती है वजससे वक नौवें दशक तक वृक् कधा आकधार 
तीसरे दशक के आकधार कधा लगभग सतिर प्वतशत हो जधातधा है [16]।

अन्तः स्लावी प्रणलाली- उम्र बढ़ने के सधाथ कई अन्तः स्तधाव (हधामकोन्स) कधा स्र 
बदल जधातधा है [17]। कुछ अन्तः स्धावो ं कधा स्र कम हो जधातधा है (जैसे- ग्रोथ 
हधामकोन, पुरुषो ं में लू्वटनधाइवजंग हधामकोन, इंसुवलन ग्रोथ फैक्टर-1, टेटिोटेिरोन 
आवद), जो अन्तः स्धावी गं्रवथयो ं की क्रमशः  वक्रयधाहीनतधा को दशधा्यतधा है, जबवक 
अन्य में वृत्द् होती है (जैसे त्स्तयो ंमें लू्वटनधाइवजंग हधामकोन, फॉवलकल त्टिमुलेवटंग 
हधामकोन, कोवट्यसोल, प्ोलैत्क्टन आवद), जो वक अंत अंग ववफलतधा (इण्ड ओग्यन 
फेवलयर) के कधारण होतधा है यह त्स्वत अवधकतयधा अवभग्रधाहको ं (ररसेप्टस्य) की 
कमी यधा पश्च अवभग्रधाही वक्रयधाशीलतधा (पोटि- ररसेप्टर फन्कक्शन) की ववफलतधा के 
कधारण उत्पन्न होती है [18]।

उम्र बढ़िे से जुड़ी सलामेलान्य स्लास्थ्य खस्नतयलँा
वृद्धावस्धा में सधामधान्य त्स्वतयो ं में श्वण हधावन, मोवतयधावबंद और अपवत्यक 
तु्वटयधंा (ररफे्त्क्टव इरस्य), पीठ और गद्यन में पीड़धा, संवधगत वधात, फुफु्सीय 
रोग, मधुमेह, अवसधाद और मनोभं्श इत्यधावद सत्मिवलत है [19]। इसके अलधावधा, 
वृद्धावस्धा में एक ही समय में स्धास्थ्य सम्बधिी कई प्कधार की ववषम पररत्स्वतयो ं
के उत्पन्न होने की संभधावनधा होती है। इन शधारीररक पररत्स्वतयो ंके अवतररक्त, 
वृद्धावस्धा में अन्य महत्वपूण्य पररवत्यन भी होते हैं जैसे- पधाररवधाररक भूवमकधाओ ं
और सधामधावजक पदो ंमें बदलधाव, घवनष् सम्बत्धियो ंकी मृतु्य, आवथ्यक कष् इत्यधावद 
को सहन कर पधाने की आवश्यकतधा भी होती है [20]।

आयुववेद के दृनटिकोण से वृद्लावस्ला / जरलावस्ला
जरधा (आयु बढ़ने) कधा उले्ख आयुववेद में जीवन की एक स्भधाव जन्य त्स्वत 
के रूप में वकयधा गयधा है, वजसकधा अथ्य है जीवो ंकी अन्तवन्यवहत प्कृवत [21]। 
वृद्धावस्धा, यधा जीणधा्यवस्धा मधानव जीवन के छठवें यधा सधातवें दशक के बधाद की 
अववध को संदवभ्यत करती है [22,23,24]।

जीवन के इस िरण में सधामधान्यतः  वधात दोष की प्धधानतधा होती है और प्गवतशील 
आयु के सधाथ धधातु (शरीर की संरिनधात्मक इकधाई), इंवरियो ं (ज्धानेत््रियो ं और 
कमवेदत््रियो)ं की धधारण शत्क्त, पौरूष शत्क्त, वववभन्न मधानवसक और संज्धानधात्मक 
कधाय्य क्षमतधा जैसे - सृ्वत, बुत्द्, धधारण, ववशे्षणधात्मक क्षमतधा कधा ह्धास आवद 
वृद्धावस्धा में देखे जधाने वधाले प्मुख पररवत्यन हैं। त्विधा में झुरर्ययधँा, बधालो ंकधा सफेद 
होनधा, गंजधापन, कधास, विधास आवद की उत्पवति और शधारीररक कधाय्य करने की 
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क्षमतधा धीरे-धीरे कम होने लगती है [22,23,24]।

रसलायि के मेलाध्यमे से स्स् वृद्लावस्ला
वृद्धावस्धा एक सधाव्यभौवमक घटनधा है जो प्ते्यक मनुष्य को गहरधाई से प्भधाववत 
करती है। वृद्धावस्धा एक प्धाकृवतक अपररहधाय्य, अपररवत्यनीय एवं वनरन्तर 
प्गवतशील जैववक प्वक्रयधा है, जो शधारीररक और मधानवसक कधाय्यक्षमतधा में क्रमशः 
क्षय से जुड़ी है, एवं यह त्स्वत इस अथ्य में वैवविक है वक यह वत्यमधान में सभी देशो ं
द्धारधा अनुभव की जधा रही है [25,26]।

शरीर के संरिनधात्मक और कधायधा्यत्मक पररवत्यनो ं के कधारण वृद्धावस्धा में कई 
प्णधालीगत समस्धाएं और अक्षमतधाएं उत्पन्न होनधा सधामधान्य है। आयुववेदवदक रसधायन 
विवकत्धा वृद्धावस्धा के वववभन्न लक्षणो ंकी विवकत्धा में और वृद् जनो ंकी स्स् 
त्स्वत को बनधाए रखने में वैवविक स्र पर महत्वपूण्य भूवमकधा वनभधा सकती है 
[27]।

रसलायि सेवि के नलए उपयुक्त आयु
रसधायन सेवन के समुवित लधाभ की प्धात्प्त समयबद् है और जीवन कधाल की 
पवश्चम अवस्धा में इसकधा सेवन अवधक प्भधावी नही ंहै। आिधाय्य सुशु्त और वधाग्भ� 
ने स्ष् रूप से उले्ख वकयधा है वक रसधायन उपिधार तरुण और मध्यम आयु वग्य 
के व्त्क्त को वदयधा जधानधा सबसे उतिम है [28,29]। इसकधा कधारण अल्प यधा मध्य 
अवस्धा में ही रसधायन के अवधकतम लधाभ के द्धारधा आयु बढ़ने की प्वक्रयधा को 

रोकनधा हो सकतधा है। आयु बढ़ने के कधारण उत्पन्न ववकृवतयो ंसे होने वधाले क्षय 
को वृद्धावस्धा प्धाप्त होने पर पररववत्यत करनधा असंभव हो सकतधा है। इसवलए, 
रसधायन विवकत्धा शुरू करने के वलए युवधावस्धा और प्धारंवभक वयस्कतधा सबसे 
उतिम अववध है [30]।

प्रते्क दशक मेें नगरलावट और अिुशंनसत रसलायि 
औषनधयलँा
प्धािीन आयुववेद ग्रन्, जीवन की बधाल्धावस्धा, यौवनधावस्धा और वृद्धावस्धा 
के प्ते्यक दशक में होने वधाले जैववक पररवत्यनो ं पर एक ववसृ्त वववरण देते 
हैं। आयुववेद ग्रन्ो ंमें आयु को बधाल् (अववकवसत), मध्य (ववकवसत) और वृद् 
(अपक्षयी) इन तीन मुख् अवस्धाओ ंमें वगजीकृत वकयधा है, जीवन ववकधास के क्रम 
में होने वधाले पररवत्यनो ंऔर शरीर के कुछ ववशेष संकधायो ंके क्षय कधा भी उले्ख 
वकयधा गयधा है। आिधाय्य वधाग्भ� ने प्थम इस तरह के अवलोकन को प्सु्त वकयधा 
थधा, वजसके पश्चधात् आिधाय्य शधाङ्ग्य धर ने इसकधा पुनरुले्ख वकयधा है [31,32]।
वृद्धास्धा कधा प्भधाव सभी ऊतको/ं अङ्गधावयवो ंमें एक सधाथ नही ंहोतधा है। आयु 
वध्यन के सधाथ, अलग-अलग समय अववध में शरीर के वववभन्न ऊतक / अङ्गधावयव 
प्भधाववत होते हैं। जीवनकधाल के प्ते्यक दशक में एक ववशेष संकधाय कधा क्रवमक 
ह्धास होतधा है और दशक के अंत तक, वह ववशेष संकधाय क्षीण हो जधातधा है। नीिे, 
तधावलकधा संख्धा १ प्ते्यक दशक में होने वधाले क्रवमक क्षय तथधा उस अवस्धा में 
उपयुक्त रसधायन औषधो ंको दशधा्यती है [4,31,32]।

सधाररणी ०१

दशक क्रनमेक क्य उपयुक्त रसलायि औषधी
अटिलाङ्ग संग्ह शलाङ्ग्त धर संनहतला

प्थम (०१-१० वष्य) बधाल् बधाल् विधा, कधाश्मरी, सुवण्य भस्
वद्तीय (११-२०) वृत्द् वृत्द् कधाश्मरी, अविगधिधा, बलधा
तृतीय (२१-३०) प्भधा छवव आमलकी, लौह
ितुथ्य (३१-४०) मेधधा मेधधा शङ्खपुष्ी, ब्धाह्ी, ज्ोवतष्मती
पञ्चम (४१-५०) त्वक त्वक ज्ोवतष्मती, वप्यधाल, सोमरधाजी, भृङ्गरधाज
षष्ठ (५१-६०) शुक्र दृवष् ज्ोवतष्मती, वत्फलधा, आमलकी, लौह
सप्तम् (६१-७०) दृवष् शुक्र आत्मगुप्तधा, वधाजीकर औषध योग
अष्ठम् (७१-८०) श्वण ववक्रम औषध अप्भधावी
नवम् (८१-९०) मनस ज्धान
दशम् (९१-१००) सववेदत््रिय कमवेदत््रियधा
एकधादश (१०१-११०) - िेत
द्धादश (१११-१२०) - जीवन

मेेध्य रसलायितः
मेध्य रसधायन ववशेष रूप से बुत्द् कधा वध्यन करने वधालधा और दीघधा्ययु प्दधान करने वधालधा है। उपयोग की जधाने वधाली औषवधयो ंमें मणू्डकपणजी (सेंटलधा एवशयधावटकधा) कधा 
स्रस, यवष्मधु (त्लिसररजधा लेिब्धा) कधा िूण्य, गु्ूडिी (वटनोस्ोरधा कॉव्ड्यफोवलयधा) की जड़ो,ं तने और फूलो ंकधा रस और शंखपुष्ी (कॉनबोल्स पुररकॉवलस) कधा कल्क 
सत्मिवलत हैं। इन्हें गोदुग्ध के सधाथ सेवन करनधा िधावहए [34]। तधावलकधा संख्धा 2 मेध्य रसधायन औषवधयो,ं उनके गुणो ंऔर आयुववेद फधामधा्यकोवपयधा के अनुसधार सेवन मधात्धा 
को दशधा्यतधा है।

सधाररणी ०२: मेध्य रसधायन औषवधयधँा

औषध रस गुण वीय्त नवपलाक कमे्त मेलात्रला आयुववेद फलामेला्तकोनपयला के 
अिुसलार

मणू्डकपणजी (सेंटलधा 
एवशयधावटकधा)

वतक्त, कषधाय, 
मधुर, कटु

लघु शीत मधुर कफवपतिहर हृदय, दीपन, 
वर्ण्य, आयुष्य

िूण्य- ३-६ ग्रधाम
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शंकपुष्ी 
(कधान्ोलु्लस 
पु्रीकधावलस)

वतक्त, कटु, कषधाय सर शीत कटु वपतिहर, कफहर, मेधधाकर, 
बधाल्, आयुष्य

िूण्य- ३-८ ग्रधाम

गु्ूडिी (वटनोस्ोरधा 
कधाव्ड्यफोवलयधा)

वतक्त, कषधाय गुरु, वनिग्ध उष्ण मधुर वत्दोषहर, रसधायन दधाह, तृष्णधा 
हर, बल्, दीपन, पधािन, 
रक्तशोधक, ज्वरघ्न

िूण्य- ३-६ ग्रधाम, 
कषधाय हेतु- २०-३० ग्रधाम िूण्य

यवष्मधु (त्लिसररजधा 
लेिब्धा)

मधुर गुरु, वनिग्ध शीत मधुर वधातवपति शधामक, स्य्य, वर्ण्य 
वृष्य, िकु्षष्य

िूण्य- २-४ ग्रधाम

इसके अलधावधा मेध्य प्भधाव केवल औषवधयो ंतक ही सीवमत नही ंहै, सुशु्तधािधाय्य 
ने विवकत्धा स्धान के मेधधायुष्धामीय रसधायन ववज्धान अध्यधाय में उले्ख वकयधा है 
वक वनरन्तर (सतत) अध्ययन, ज्धानवध्यक ििधा्य (वधाद), अन्य ग्रन्ो ं(ज्ोवतष, दश्यन 
इत्यधावद) कधा अध्ययन (परतन्तधावलोकन) और ववशेषज् ववद्धानो ंके प्वत समप्यण 
भधाव (तवद्द् आिधाय्य सेवधा)- ये गुण बुत्द् और मेधधा कधा वध्यन करते हैं [35]।

आचलार रसलायि
आिधार रसधायन सधामधावजक-व्वहधार और आिरण यधा सदधािधार कधा एक सही 
स्रूप है; यह हमें जीवन के व्वहधाररक ववषयो ंमें अपनी रूवि के अनुसधार क्यधा 
करें  और क्यधा न करें  यह समझने में सहधायक है। आिधार रसधायन मनोवैज्धावनक 
अशधंावत की त्स्वत में एक रक्षधात्मक तन्त के रूप में सहधायतधा करतधा है। आिधार 
रसधायन अचे् सधामधावजक व्वहधार और सदधािधार कधा एक वववरण है, जैसे 
देवतधाओ ंकी पूजधा, अपने से बड़ो ंकधा समिधान, सत्य बोलनधा, क्रोध कधा त्यधाग, वहंसधा 
कधा त्यधाग, मद्यपधान कधा त्यधाग, मैथुन कधा त्यधाग, अत्यवधक श्म कधा त्यधाग, आत्मशधंात 
रहनधा, मधुर विन बोलनधा, जीवो ंपर दयधा करनधा और मंत्, जप, संतुवलत नीदं, 
दूध, घी और आहधार के अन्य पोषक तत्वो ंकधा वनयवमत उपयोग करनधा, ववनम्र, 
दयधालु और अच्धा व्वहधार करनधा, वनत्य ध्यधान कधा अभ्धास करनधा और धधावम्यक 
ग्रन्ो ंकधा अध्ययन करनधा इन उपधायो ंको अपनधाने से व्त्क्त भधावनधात्मक क्षोभ से 
मुक्त हो सकतधा है और तनधावमुक्त जीवन जीतधा है। इसकधा अभ्धास करने से उन 
सभी पररत्स्वतयो ंको टधालधा जधा सकतधा है जो व्वहधाररक सम्बधि यधा भधावनधात्मक 
सद्धाव को वबगधाड़ती है [36,37]।

नवश्व स्लास्थ्य संगठि (डबू्लएचओ) के अिुसलार 
वृद्लावस्ला मेें स्लास्थ्य की कंुजी [38]
वववि स्धास्थ्य संगठन के अनुसधार स्स् आयुवृत्द् की पररभधाषधा है “कधायधा्यत्मक 
क्षमतधा को ववकवसत करने और बनधाए रखने की प्वक्रयधा जो वृद्धावस्धा में व्त्क्त 
को सक्षम बनधाये रखतधा है।“ इसमें एक व्त्क्त की वनम्न क्षमतधाएँ सत्मिवलत है

*  उनकी मूलभूत आवश्यकतधाओ ंको पूरधा करनधा;
* सीखनधा और वनण्यय लेनधा;
*  गवतशील रहनधा;
*  व्वहधाररक सम्बधि बनधानधा और उनकधा सफलतधा से वनवधा्यहन तथधा;
*  समधाज में सकधारधात्मक योगदधान करने में सक्षम

रसलायि पर शोध
उन्नत आधुवनक तकनीको ंकधा उपयोग करके वकये गये अनुसधिधानो ंद्धारधा रसधायन 
औषधो ं की प्भधावकधाररतधा वसद् हुई है। यद्यवप, रसधायन के सभी ववषयो ं को 
शधास्तीय आयुववेद गं्रथो ंमें ववण्यत वकयधा गयधा है, वकनु्त इनके मनोवैज्धावनक और 
आध्यधात्त्मक लधाभो ंकधा अध्ययन करनधा कवठन है, लेवकन वफर भी ये अध्ययन 
वववभन्न प्णधावलयो ं और व्धावधयो ं पर इनके प्भधाव को जधानने में सहधायक होते 
हैं। नीिे तधावलकधा संख्धा 4 में महत्वपूण्य रसधायन औषवधयो ंके शोध वनष्षषों को 
दशधा्ययधा गयधा है। 

सधाररणी ०४ : रसधायन औषधो ंपर हुये शोधो ंके वनष्ष्य को वदखधातधा है।

रसलायि शोध जन्य प्रमेलाण
आमलकी वधाध्यक्य ववरोधी (एंटी-एवजंग) प्भधाव [38,39], ्ड्र ोसोवफलधा मेलधानोगधाटिर में दीघधा्ययु प्भधाव [41,42], सधाइटो सुरक्षधात्मक और प्वतरक्षधा वनयन्तक 

(इमु्नोमॉडू्लेटरी)[43], एंटी-ऑक्ी्डेंट [44], हधाइपोवलवप्ेडवमक गवतवववध [45], यकृत संरक्षक (हेपेटोप्ोटेत्क्टव) [46]
अविगधिधा ए्ैडप्टोजेवनक, तनधाव रोधी (एंटी-टि्र ेस) [47,48,49,50] अबु्यद रोधी (एंटी-टू्मर) प्भधाव, िीनी हैम्सटिर ओवरी कोवशकधाओ ंके कक्य ट (कधावस्यनोमधा) 

पर प्भधाव [51] कम्पवधात (पधावकिं संस), हंवटंगटन और सृ्वत नधाश (अल्धाइमर) रोगो ंजैसे तत्न्तकधातन्त क्षय (नू्यरो्डीजेनेरेवटव) रोगो ंमें प्भधावी 
[52]| विंतधानधाशक, अवसधाद रोधी, मनोप्सधादक (मू्ड टेिबलधाइजर) [53], शोथ नधाशक [54], अत्स्गत वधात ववकधार ववरोधी प्भधाव [55] 
इमू्नोमॉडू्लेटरी [56]

ब्ह् रसधायन रेव्डयोप्ोटेत्क्टव [57], गुणसूत् (क्रोमोसोमल) ववपथन और शुक्रधाणु असधामधान्यतधाओ ंमें उपयोगी [58]
ब्धाह्ी फ्ी रेव्डकल स्कवेत्न्कजङ्ग [59], एंटीऑत्क््डेंट, तंवत्कधा पोषक (नू्यरोनू्यवट्र एंट) [60]
वित्क एंटीऑत्क््डेंट  [61]
च्यवनप्धाश रेव्डयोप्ोटेत्क्टव  [62] यकृत संरक्षक (हेपेटो-प्ोटेत्क्टव)  [63], जीनोप्ोटेत्क्टव प्भधाव [64]
गोकु्षर ए्डधाप्टोजेवनक  [65]
गु्ूडिी सीखने और अल्पकधावलक सृ्वत में सुधधार  [66], फेगोसधाइवटक सेल कधायषों में वृत्द्  [67] और संक्रमण के ववरुद् सुरक्षधा में वृत्द्।
लसुन इमू्नोमॉडू्लेटरी   [68,69]
मणू्डकपणजी फ्ी रेव्डकल स्कवेत्न्कजङ्ग, एंटीऑत्क््डेंट  [70], सीखने और अल्पकधावलक सृ्वत में वृत्द् [71], नू्यरोनू्यवट्र एंट [72] ए्ेडप्टोजेन और तंवत्कधा पोषक 

(नू्यरोनू्यवट्र एंट)[73] कुछ नू्यरोसधाइवकएवट्र क रोगो ंमें उपयोगी होते हैं। क्योंदवक यह एंजधाइमो ंके फॉफिोवलपेज ए २ समूह को रोक सकतधा है 
वजनकी कें रिीय तंवत्कधा तंत् में असधामधान्य गवतवववध होती है[74], विंतधारोधक[75]

शङ्खपुष्ी सीखने और अल्पकधावलक सृ्वत वध्यक [76], तत्न्तकधा पोषक तत्व (नू्यरोनू्यवट्र एंट) [77]
शतधावरी एंटीऑत्क््डेंट [78,79]
यवष्मधु सीखने और अल्पकधावलक सृ्वत वध्यक [80], एंटी-ऑक्ी्डेंट, तनधाव रोधी (एंटी-टेिस) [81], एंटीमुटधाजेवनक और एंटीआक्ी्डेंट गवतवववध [82]
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नवचलार नवमेश्त
वृद्धावस्धा में स्धास्थ्य की सम्क देखभधाल जो आधुवनक विवकत्धा ववज्धान के 
सधामने एक िुनौती बन गई है, आयुववेद की रसधायन विवकत्धा वधाध्यक्य जन्य 
रोग के प्वतरोध, मधानवसक ववकधास सवहत स्स् दीघधा्ययु की समस्धा को हल 
करने के वलए एक उतिर के रूप में प्सु्त है। रसधायन विवकत्धा, व्धावधयो ं
से सुरक्षधा, वधाध्यक्य रोधी, आयु वध्यक और स्धास्थ्य में सुधधार करने में सहधायतधा 
करतधा है। रसधायन केवल औषधो ं के उपयोग तक ही सीवमत नही ं है बत्ल्क 
इसमें आहधार, व्त्क्तगत स्च्तधा, सधामधावजक व्वहधार आिरण और मधानव को 
आध्यधात्त्मक सहधायतधा प्दधान करनधा भी सत्मिवलत है। आधुवनक अनुसधिधानो ं ने 
भी आयुववेद रसधायन औषवधयो ंकी प्भधावशीलतधा को स्धास्थ्य की रक्षधा करने और 
वृद्धावस्धा की समस्धाओ ंके प्बंधन में सहधायतधा करने के वलए वसद् वकयधा है। 
रसधायन औषवधयो ं के प्भधाव की व्धाख्धा वधाध्यक्य रोधी वक्रयधा, एंटी-ऑक्ी्डेंट 
गवतवववध, प्वतरक्षधा- वनयन्तक (इमु्नोमॉडू्लेटरी) प्भधाव, तत्न्तकधा पोषक तत्व 
(नू्यरोनू्यवट्र एंट), ए्डधाप्टोजेन वक्रयधा और संज्धानधात्मक अनुभूवत को बढ़धाने वधाले के 
रूप में की जधा सकती है [4]।

आयुववेद समित स्धास्थ्य की पररभधाषधा में शधारीररक घटको ं के सधाम्तधा/संतुलन 
के सधाथ-सधाथ आध्यधात्त्मक तत्व मन, आत्मधा और इत््रियो ंकी सुखद त्स्वत भी 
सत्मिवलत है। "आिधार रसधायन” के वसद्धंातो ंकधा पधालन करके स्धास्थ्य के इस 
आयधाम कधा ध्यधान रखधा जधातधा है। अवधकधंाश मधानवसक ववकधार तनधाव, मनोदशधा 
में क्षोभ और व्त्क्तगत, पधाररवधाररक यधा सधामधावजक सम्बधिो ंमें असधामञ्जस् के 
कधारण होते हैं। जब यह त्स्वत अनवरत व्त्क्त के जीवन में बनी रहती है और 
सधामधान्य त्स्वत को पधार कर जधाती है तो वह मनोवैज्धावनक ववकधारो ंके उत्पवति कधा 
कधारण बन जधाती है। यह आज की आधुवनक जीवन की एक सधामधान्य पररत्स्वत 
बनती जधा रही है इसवलए आज के पररदृश्य में पहले की तुलनधा में आिधार रसधायन 
की अवधक प्धासंवगकतधा देखी जधाती है। आिधार रसधायन एकधाकीपन के दुः ख के 
वनरधाकरण में भी सहधायक हो सकतधा है जो वक वृद्धावस्धा के दौरधान जीवनसधाथी 
की हधावन के कधारण होतधा है। जीवन में इस तरह के अपूरणीय क्षवत में आध्यधात्त्मक 
संलग्नतधा अत्यन्त सहधायक वसद् हो सकती है। आयुववेद की रसधायन विवकत्धा 
वृद् व्त्क्त की वववशष् आवश्यकतधा के अनुसधार व्त्क्तगत देखभधाल प्दधान 
करने की सभी सम्धावनधाओ ं को देतधा है, िधाहे वह शधारीररक हो यधा मधानवसक 
यधा आध्यधात्त्मक। आयुववेद कधा यह समग्र स्धास्थ्य कधा दृवष्कोण इसे अन्य सभी 
विवकत्धा प्णधावलयो ंमें उच्च स्धान देतधा है।

निष्कष्त
जीवन वनरन्तर पररवत्यनशील है। हमें उन पररवत्यनो ंको स्ीकधार करनधा होगधा जो 
आयुवध्यन के सधाथ स्धाभधाववक रूप से घवटत होते हैं। लेवकन इसकधा अथ्य यह 
कदधावप नही ंहै वक वृद्धावस्धा जन्य ववकधारो ंकी पीड़धा अपररहधाय्य है और इसकधा 
कोई उपधाय नही ं है। आयुववेद की रसधायन विवकत्धा कधा सही समय पर उवित 
उपयोग व्त्क्त को बृद्धावस्धा में भी युवधा के समधान ही सवक्रय और बलशधाली 
बनधाने की क्षमतधा रखतधा है। रसधायन सेवन द्धारधा न केवल भौवतक बत्ल्क जीवन 
के बौत्द्क और आध्यधात्त्मक तत्व कधा भी सम्क ध्यधान रखधा जधा सकतधा है। 
वृद्धावस्धा में स्धास्थ्य रक्षधा की वैवविक आवश्यकतधा को आयुववेद के द्धारधा सम्क 
रूपेण यधापन वकयधा जधा सकतधा है और इसकी समग्र और सधाव्यभौवमक प्योज्तधा 
के कधारण आयुववेद वैवविक स्धास्थ्य प्णधाली बनने में समथ्य वदखतधा है।
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